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Bonsallad med rdkor
och varm chorizo

7 W K 22 risster

Bonsallad med rékor och varm chorizo ar en
harligt matig och mycket tilltalande sallad.
Persilja, koriander och vitldk tillfor goda
smaker. Paprikapulver, kajennpeppar och
spiskummin bidrar ocksa fint.

Detta &r ett recept fran Buffé nr 5, 2008.

Ingredienser Sé hér gor du

Portioner: 8

Hall av och skélj bnorna. Strimla ev paprikan. Strimla
salladsléken. Grovhacka persilja och koriander. Skala och

1 burk strimlad/hel grillad paprika finhacka rédlok och vitiok.

(3200g) 2. Blanda samtliga ingredienser utom korven. Smaka av

med salt och peppar.

Lagg dver salladen i en skal, tick med plastfilm och férvara i

2 burkar svarta bonor (a 400 g)

1 knippe salladslék (1 knippe ger
ca 3 dl finstrimlad salladslék) kylen.

w

1 kruka persilja

1 kruka koriander
For alla

1rodlok

3 vitloksklyftor

1dl olivolja

1/2 dl farskpressad citronjuice

1/2 msk paprikapulver

1/2 tsk kajennpeppar

1 msk spiskummin

1 msk socker

ca 400 g skalade rakor (400 g
motsvarar 1 kg oskalade)

ca 1/2 tsk salt
2 krm peppar

ca 300 g chorizo (smakrik korv)

http://www.ica.se/recept/bonsallad-med-rakor-och-varm-chorizo-621550/

4. Vid serveringstilifdllet: Grilla korvarna. Skar dem i 1/2-1cm
tjocka skivor. Blanda ner i salladen.

Fri fran gluten, laktos, mjolkprotein och agg.
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