Gl-lasagne med chévre och fetaost

For 4-6 personer.
En lasagne med aubergine istéllet for lasagneplattor som sanker Gl-véardet.

Ingredienser

2 gula lokar

2-3 vitlksklyftor

1 msk smor

600 g lamm- eller nétférs
Salt

Peppar

1 réd chili

1 burk krossade tomater, 400g
2 msk tomatpuré

1 msk chilisas

2 msk ajvar relish

1 msk kalvfond

3 dl grédde

1 tsk torkad basilika
Salt

Peppar

2 auberginer

2 msk olivolja

200 g fetaost

1 kruka farsk basilika
150 g chévreost

1 réd paprika

Tillbehor:
Gronsallad

Betyg: 0 roster Visningar: 215 Sparat: 13

Gor sa har

Satt ugnen pa 225 grader.

Skala och finhacka Ioken. Hetta upp en gryta med smér och bryn I6ken. Bryn farsen tillsammans
med I6ken och krydda med salt och peppar.

Finhacka chilin och blanda ner i farsen.

Tillsatt krossade tomater, tomatpuré, chilisas, ajvar relish, kalvfond och gradde och lat koka upp.
Krydda med basilika och smaka av med salt och peppar.
Lat koka ihop ca 15 minuter.

Skiva auberginen pa lingden s att det blir som lasagneplattor. Smérj en ugnsfast form med olja och
lagg ett lager kottfarssas i botten. Lagg pa ett lager aubergineplattor och ringla dver lite olja.
Salta och peppra.

Stré smulad fetaost och hackad basilika 6ver aubergineplattorna. Ringla éver olivolja, salta och
peppra.

Str6 6ver smulad chévreost.

Skaér paprikaskivor och lagg dem Gverst.

Gratinera i mitten av ugnen ca 30 minuter.
Tack eventuellt lasagnen med folie nar den fatt farg sa den inte blir brénd.



