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Typisk toskansk rétt, som har bade en harlig smak och spdnnande utseende. Passar fortraffligt
som pastasas.

Detta behdver du till fyra:

800 g kycklingbrostfilé skuren i tunna skivor

2 msk olivolja

3 dl vispgradde

1 msk kycklingfond

1 dl torrt vitt vin

1 msk pressad citron

2 vitloksklyftor, pressade

1 tsk oregano

1 dl riven parmesan

2 dl hackade soltorkade tomater

2 dl hackad farsk spenat

salt och peppar efter smak

Sa har gér du:

Hetta upp oljan i en stor stekpanna. Stek kycklingsskivorna sa att allt rott forsvinner. Ta bort
kycklingbitarna. Anvand samma stekpanna utan att rengéra den.

Tillsatt vin, kycklingfond, vitlék, oregano och parmesan. Nar det blandat sig rér du ner gradden.
Vispa konstant s@ att det blir tjockt. Tillsitt spenat och soltorkade tomater. N&r spenaten blivit
mjuk lagger du i kycklingbitarna och blandar det samman. Servera direkt. Passar bra med pasta.
Toppa garna med lite ruccola.



