Mexikansk flaskfilégryta i ugn - Recept, mat och vin

Mexikansk flaskfilégryta i ugn

@ ca 45min

4 port.

Ingredienser

1 st Fliskfilé, ca 500g
1 st purjolok

1 tsk chilipulver

2 msk soya

2 msk vetemjol

Tillagning

1 dl gridde

1 st kottbuljongtirning, 16ses upp i
2 dl vatten

1 dl chilisas

0,5 msk sambal oelek

1 tsk salt

1 paket riven ost

1. Siitt ugnen pa 225 grader. Skir flaskfilén i bitar eller 1 cm tjocka strimlor,
strimla purjoloken i mindre strimlor. Ligg fldskfilén och purjolsken i en
ugnsform hill 6ver sojan och chilipulvret och blanda om allting.

2. Blanda vetemjdl, griadde, buljongvattnet. chilisasen, sambal oelek och saltet
i en skal/bunke. Hill denna blandning dver kottet i ugnsformen. Ligg riven
ost ovanpa och still den i ugnen 20 min. Ta ut och servera! Mycket enkelt och

gott!

Kan serveras till pommes frites, klyfipotatis, gratdng m.fl. Ar sikert jattegott

till ris ocksa. Lycka till!

OBS! Kaéttet blir klart pa 20 minuter i ugnen och behover dirfor inte stekas
fore. Detta gor denna matritt vildigt snabb och littlagad.




