Soétsalt sparris

" En hiirlig kombination och ett

| utmiirkt buffétillbehor.
8 bort. “7ca 30 min.
Ingredienser
| 500 gram gron sparris, firsk 1 msk olivolja
1 150 gram parmaskinka 1 msk Crema di balsamico,
ekologisk

Tillagning
Sparrisen blir s6t och skinkan salt i ugnen. En hérlig kombination och ett

utindrk( bulféllbehst. Du Kan [srbereda titten tidigt och rosta den i ugnen
strax fore servering.

1. Sétt ugnen pa 225 grader. Ta bort de nedersta torra delarna pé sparrisen.
Riv skinkan i tvd delar pd lingden och linda runt varje sparris.

2. Ringla lite olivolja p4 en bakplatspappersklidd plat och fordela sedan
sparrisen pa platen. Rosta i ugnen i cirka 10 minuter.

3. Ringla crema di balsamico éver precis fore servering.
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