KOket

Sandras skogspanna
T

201roster

Harliga smaker av 16k, lingon och timjan samsas i denna harliga skogspanna!

Ingredienser

4 port

600 g flaskfilé

2 gula lo6kar

200 g valfri farsk svamp
Arla smor

1/2 msk soja

1/2 tsk svartpeppar

1 1/2 msk konc. kétt- och
vinfond

4 dl Kelda mellangradde
2 msk lingonsylt

farsk timjan

Gor sa har

Skar kottet i 1 cm tjocka skivor. Skala och grovhacka I6ken. Skar svampen i bitar.
Bryn kottet i smoér i en stekpanna. Ta upp kéttet. Stek svampen i stekpannan och koka
ur eventuell'vatska. Tillsatt I6ken och fras nagra minuter. Lagg tillbaka kéttet.
Smaksatt med soja och peppar. Hall i fond och gradde och Iat det koka ihop ca 5 min
utan lock. Rér i lingonsylten. Stré éver timjan. Kokt potatis eller fullkornsris ar gott till.
Tips! Toppa pannan med lite farska lingon. Pricken éver i.
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