Sweet chiligryta med fisk

Féargglad och god &r denna fiskgrytal
Antal portioner
4 portioner

Ingredienser

600 g fiskfilé t ex sej eller hoki
2 st vitloksklyftor

3 st paprikor i olika farger

2 st purjolok

Svenskt Smor fran Arla

2 dl vatten

2 dl Arla Koket® vispgradde

2 st fiskbuljongtarningar

4 msk sweet chilisas

Y5 tsk salt

GOr sa har:
Skér fisken i 3 cm stora bitar. Skala och hacka vitloken. Kérna ur paprikorna och skar dem i
bitar. Grovstrimla purjoléken. Fras gronsakerna i smor i en stor gryta tills de &r mjuka, ca 5

min. Hall i vatten och gradde. Tillsétt buljongtarningar och sweet chilisauce. Lat det koka
upp. Smaksatt med salt. Lagg i fisken och lat det sjuda 3-5 min.

Serveringsforslag:

Servera med kokt ris.



